BRANDERS UPPKOMST

For att en brand ska uppsta behévs tre komponenter. Dessa komponenter ar syre, vdrme
och bréansle. Syret, varmen och brédnslet maste vara i ratt proportion till varandra. Tas
nagon av dessa komponenter bort kommer branden att slockna.

Syre - Tillgdngen till syre paverkar branden.
Utan syre kvavs branden. Tillfors mer syre okar
forbranningen, som nar man exempelvis blaser
pa gléden for att fa en brasa att ta sig.

Varme - For att antédnda ett bransle behdvs
nagon form av vadrmekalla. Varmen kan
exempelvis komma fran en tand téndsticka, en
kortslutning i el-utrustning, ett blixtnedslag eller
frdn varmen som bildas nar solen lyser genom
en glasbit.

Bransle — Det mesta kan bdrja brinna, bara det
blir tillrackligt varmt. Branslet kan vara fast som
tramaterial, papper och plast, det kan vara
flytande som bensin och matolja eller i gasform -
som gasol eller de gaser som utvecklas i ett BRANSLE
brandforlopp.

Hur férloppet utvecklas ar beroende pa tillgdngen pa dessa tre komponenter. Finns det
mycket brénsle, till exempel brannbart material i lokalen sa finns det mer som kan brinna
och branden utvecklas snabbare och blir kraftigare.

BRANDSPRIDNING

Varmestralning.

Kan direkt starta en ny brand en bit bort. Du har sdkert kdnt av varmestralning flera
ganger, exempelvis vdarmen du kanner frdn en stor ldgereld eller en brasa.

Varma brandgaser

Roken fran en brand &r mycket varm och stiger uppat mot taket och fortsatter sedan att
spridas vidare ut at sidorna. Tillslut kommer hela rummet att bli rékfyllt och om det finns
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nagra haligheter sa kommer réken att spridas vidare till angransande utrymmen. Réken
&r sa varm att den kan starta en ny brand i ett angrédnsande utrymme.

Varme leds genom ett material

En brand varmer upp sjalva byggnadskonstruktionen, till exempel en regel av metall kan
bli s& varm att den antander material i byggnadskonstruktionen eller material i ett
angransande utrymme.

Brandrok

Varm rok stiger, darfoér &r det varmare hdgre upp i rummet. Det &r viktigt att halla en 18g
stallning 1angs golvet for att inte andas in brandréken och fér att minska risken for att fa
bréannskador. Se alltid till att ha “ryggen fri” sa att du kan hitta ut, annars riskerar du att
forirra dig och tappa orienteringen om det &r fér mycket rék runt omkring dig da &r
risken att du blir instangd.

Forgiftning - Brandroken innehaller giftiga gaser och ar darfér mycket giftig att andas
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Briannskador - Man kan fa bade yttre och inre bréannskador. Andas man in varm
brandrék s& svullnar halsen och det blir svart att andas.

Branden sprids véldigt fort, pd cirka 5 minuter kan hela rummet brinna och da &r det
viktigt att ni agerar snabbt vid en brand.

BRANDRISKER

Manskliga faktorn

Ett brandtillbud intraffar kanske oftare an man tror. Den manskliga faktorn ar en
bidragande orsak till brander. Det kan bero pa att man inte rapporterar det brister som
man ser eller att man placerar bréannbart material pa fel plats eller att man inte agerar
tillrackligt fort vid en brand.

« VAardsloshet. Man ignorerar de brandskyddsregler som finns eller omedvetet &r slarvig
och dérmed rdkat starta en brand.

Glomska. Det hdnder oss alla att vi ibland glémmer saker och ting. Darfor ar det
viktigt att félja de brandskyddsregler som finns, d& minimerar vi risken foér att ndgot
skulle intraffa. Exempel pa brandskyddsregler &r bland annat att ha timer pa
kaffebryggare, strykjarn och annan mobil elektrisk utrustning.

Allméan ordning - brannbart material

Brannbart material far inte placeras i ndrheten av en vdrmekalla. Mdngden av bréannbart
material ska minimeras och onddigt material ska sldngas omgaende. Brannbart material
far inte blockera utrymningsvéagar eller slackutrustning.

Anlagd brand

« Yttre anlagd brand. Inget brénnbart far placeras utanfor lokalen eller byggnaden.
Risken finns att ndgon startar en brand. Var séarskilt noggrann med lastkajer och
sopsortering.

Inre anlagd brand. Uteslut inte helt och hallet att ndgon av personalen startar en
brand inne i lokalen, vare sig oavsiktligt eller av andra skal. Tank pa att inte ha for
mycket onddigt brannbart material omkring din arbetsplats.

Elektrisk utrustning

Elektrisk utrustning kan ge upphov till brand pa grund av att de dverhettas eller anvands
felaktigt. Om du k&nner missténkt lukt eller hor ljud fran elsystemet bér du kontakta en
elektriker. Elektrisk utrustning ska placeras sa att den inte utsétts fér héga temperaturer,
damm eller vatten. Datorer behdver god ventilation och far inte téckas éver. Sladdar och
annat el-kablage bér hdngas upp under arbetsbankar eller pa vdggarna med minst 20cm
marginal till golvet. Sladdvindor och férldngningssladdar ska lindas ut helt och hallet
innan de tas i bruk eftersom de annars kan bli éverhettade och starta en brand. For att
minimera risken for brand i till exempel kaffebryggare, vattenkokare, strykjarn och
liknande s3 bér de vara inkopplade med timer.

Belysning

Tack inte 6ver nagra lampor med tyger/klader etc. Lysrérsarmaturer som blinkar utgér
en brandrisk, lysréren behéver bytas ganska omgaende. Sténg av belysningen vid din
arbetsplats nar du gar hem fér dagen, d@ minimerar du brandrisken men tanker ocksa pa
miljon.
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AGERANDE VID BRAND

Fundera pa hur 1&ng tid det tar fér raddningstjdnsten att komma pa plats. I basta fall ar
de pa plats efter 8 minuter och da &r det oftast férsent att radda personer som &r kvar.
Det ar darfor viktigt att agera snabbt:

Radda - dem som ar i uppenbar fara.
Varna - dem som finns i narheten.

Larma - tryck in en larmknapp eller ring 112 och meddela laget, hur manga som &r
drabbade och vart det brinner.

Slack branden - om du har méjlighet, utan att riskera din egen séakerhet, ska du slacka
branden. Om du slacker den lilla branden hindrar du brandférloppet och réddar bade liv
och egendom.

Stidng dorren- om du stanger in branden sa kan du begrdnsa att branden sprider sig.
Vissa rum &r sa kallade brandceller som &r byggda for att begrédnsa brandens spridning.
Varje lokal ar oftast en egen brandcell.

Utrym - Om det &r en for stor brand for att sldcka sa ska du utrymma till
atersamlingsplatsen och meddela att du &r ute ur byggnaden. Se till att ni har rutiner for
hur ni ska agera vid atersamlingsplatsen och 6éva det praktiskt emellanat.

Att utrymma vid en brand:

Om mojligt for er egen sakerhet sd samla hela personalen, leta igenom WC, personalrum
och andra rum och hjalp varandra att utrymma utan att ndgon blir kvar.

Hall 13g stallning om det finns brandrok dar ni befinner er.

Folj utrymningsskyltarna ut innan det blir for mycket brandrok.
Atersamlas vid atersamlingsplatsen och rékna in varandra.

Ta alltid automatiskt brandlarm pa allvar och utrym omgaende.

Om ni utrymmer och méter brandrék, gd inte in i roken. G8 at ett annat hall och folj
utrymningsskyltarna till en annan utgang. Generellt finns det alltid tva av varandra
oberoende utrymningsvagar.

Att slacka en brand

« G3 forst bort frdn branden, s& att du har ryggen fri och alltid kan vdnda om och
utrymma.

Hall 13g stallning hela tiden och tank pd din egen sikerhet.

Hamta brandsldckaren och sikta pa det féremal som brinner. Attackera branden med
ndgra meters avstdnd. Kan du inte se sjalva brandharden (det féremal som brinner)
sa angrip lagornas bas. Ga inte fér nara och andas inte in brandroken.

o Om branden blev slackt
Oppna dérrar och vadra ut brandgaserna. Savida det inte &r olampligt av
annan anledning. Aven om du sléckt branden ska du larma 112, branden
kan ha spridit sig in i vaggen.

o Om branden inte kan sldckas
Utrym lokalen och stéang dorrar efter dig.
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Reaktioner vid en brand

Det basta sattet att reagera rationellt vid en traumatisk handelse eller vid en annan
stressig situation &r att vara mentalt forberedd. Det gér du genom att i férvag lasa pa
och lara er era rutiner och dtgérder vid brand. Det &r ocksd viktigt att l1dsa byggnadens
utrymningsplan, framforallt om du &r i en byggnad som du inte kanner igen.

BYGGNADSTEKNISKT BRANDSKYDD

Utrymningsvag

En utrymningsvég ar en vag som &r skyltad och som man ska kunna lita p@ att om man
foljer skyltningen s kommer man att kunna sétta sig i sdkerhet utan att anvanda nagon
nyckel eller annat verktyg. Utrymningsvégarna, far inte blockeras fér dd kan det vara
svart att ta sig ut.

Hadnvisningsarmatur och utrymningsskyltar
Visar végen ut. Ar de trasiga ska ni rapportera det till ansvarig.
Brandfilt

Brandfilten &r bra till brander som &r mindre &n filten. Brandfilten gar ocksa bra att ldgga
runt ett foremal som brinner for att d& kunna béra eller kasta ut féremalet som brinner
ut ur lokalen. Men var forsiktig sa att du inte brénner dig.

Brandslackare

Skum - Godkand fér AB-brander, det vill sdga textiler- och vatskebrander. Slackmedlet i
en skumslackare bestar huvudsakligen av vatten. Genom att tillsatta skumvatska
forandras vattnets ytspanning vilket gér den effektiv mot vatskebrander. Skumvatskan
padminner om diskmedel och gor blandningen l6ddrande.

Pulver - Godkand for ABC-brander, det vill saga textiler-, vatske- och gasbrander.
Pulver ar egentligen en samlingsbeteckning fér en mangd olika salter med olika
slackkapacitet. Aven om kvalitén varierar &ar pulver det sldckmedel som har bést
slackkapacitet och kan anvéndas pa i stort satt alla brander.

Koldioxid - Godkdnd fér B-brander, det vill saga vatskebrander. Den slacker med gasen
koldioxid, i folkmun &ven kallad kolsyreslackare. Koldioxidslackaren slécker flammor
snabbt och rent och ar darfér aven lamplig pa elektrisk utrustning, till exempel
datorutrustning och kopiatorer dar en ren slackning kravs. Gasen som kommer ut ur
slackaren ar extremt kall, -84°c.

Ordning och reda

Att ha ordning och reda i och runtomkring era lokaler minskar risken fér brander, bade
anlagda eller brander orsakade till exempel elektrisk utrustning. Det minskar aven
brandbelastningen och brandférloppets hastighet om nagot bérjar brinna.
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